Le Apuesto que No Sabia.

Estos Hechos Asombrosos acerca de los Mosquitos

“Mosquitos” — El nombre es espafiol que significa” mosca
pequefia “. Hay 3,000 diferentes clases de mosquitos y
una populacién mundial de 100 trillones.

LLa mayoria son tropicales. Pero, hay mosquitos en las
regiones articas, en el desierto, y probablemente cerca de
su hogar. Ellos pueden volar hasta 10mph, precipitarse
entre gotas de lluvia, al igual volar hacia atras. I.a mayoria
viven y mueren cerca donde fueron incubados pero algu-
nos son resistente voladores que viajan muchas millas en
busca de una victima.

Solamente las hembras pican. Ellas requieren una” co-
mida de sangre” en orden para desarrollar huevos para
hacer mas mosquitos. LLa mayorfa de las hembras ponen
sus huevos sobre aguas reposadas, estanques, zanjas, y
terrenos mojados son los favoritos. Pero aunque sea unas
cuantas cucharadas de agua en una maceta 0 un neumatico
(llanta) viejo es suficiente.

TLos huevos incuban se convierten en larvas nadando,
entonces jovenes y finalmente en adultos voladores. La
larva de mosquitos es una fuente importante de alimento
para ciertos pescados y adultos voladores son comidos por
pajaros, murciélagos y otros animales. Para los humanos y
animales domésticos mosquitos son estrictamente un fasti-
dio y un riesgo para la salud, trasmitiendo una variedad de
enfermedades.

En su busqueda por sangre, mosquitos pueden picar
pajaros, ranas, viboras y mamiferos incluyendo gente.
Mosquitos peridomésticos actualmente viven y incuban
alrededor de hogares solamente para estar cerca a nosotros
en las 24 horas después que incuban, la hembra volara
afuera en busca de comida. Ella se dirige al calor creado
por el cuerpo, olor, humedad y el diéxido de carbono que
respiramos.

Cuando ella pica ella inyecta un poco de saliva que permi-
te la coagulaciéon mas lenta asi la sangre corre libremente..
Es su cuerpo alérgica reaccion a la saliva lo que causa des-
pués la roncha y la comezon.

Mosquitos también transmiten parasitos canino, fatal
para perros una vez que lo contraen. Los duefios de pe-
rros pueden comprar a través de un veterinario una medi-
cina para la prevencion.

Proteccion Personal

Lo siguiente son sugerencias para ayudar a reducir su

exposicién a los mosquitos.

e  Dste seguro que todas las puertas y ventanas es-
tan apropiadamente equipadas y fijas con tela
metalica.

e Ropa blanca clara, suelta, mangas de camisas y
pantalones largos.

e  Minimizar actividades afuera durante el amanecer
y atardecer cuando los mosquitos pueden ser
encontrados en hierba alta, arbustos y vegetacion
himeda durante el dfa.

e  Equipe los coches y caminadoras de bebes con
tela metalica para proteger al infante.

e Use repelente de insectos en los tobillos, mufie-
cas, cuello y orejas, evite areas alrededor de los
ojos, nariz y boca. No use en cortadas, rasgufios
o sobre infantes o mascotas.

e Lave la piel tratada con el repelente cuando re-
gresa adentro.

Para mas informacion

Como usar repelentes de insectos con seguridad o sin peligro.
http:/ /www.epa.gov/pesticides/health/mosquitoes/insectrp.htm

Eliminar sitios de incubacion de mosquitos:

http:/ /www.cde.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/preventon.htm

Factores acerca de los virus del West Nile:
hhtp://www.cdc.gov/ncidod/westnile/index.htm

() ponerse en contacto con nosotros:

Southwest Nebraska
Public Health Department
404 West 10th ST * PO Box 1235
McCook, NE 69001

308-345-4223
info@swhealthdept.com
www.swhealthdept.com

Guia para
Propietarios

Proporcionado por:

Southwest Nebraska
Public Health Department




Consejospara Propetaros de Vivienda

Como le es familiar a todos los mosquitos son un
fastidio en el verano. Ellos no son solamente fasti-
diosos, pero presentan riesgos potenciales de salud
como transmisores de enfermedades tales como
encefalitis, malaria, y fiebre amarilla en humanos, y
parasitos en el corazén de animales domésticos.

Hay pasos positivos
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Rociar areas donde los mosquitos se establecen.
Cuando rocié siga un programa regular (rutinario).
Rociar donde los mosquitos descansan durante el
calor del dfa - en las hojas frescas en la sombra de
arbustos, parra, flores, hierba alta y mala hierba.
También rociar areas protegidas afuera del hogar
tales como aleros del tejado, pasillos, garajes, el te-
cho y la tela metalica en los porches.

Elimine 4areas potenciales de cria alrededor de su
hogar y rocié donde mosquitos adultos se esconden
esto desde luego ayudard a reducir la amenaza de
mosquitos alrededor de su propiedad.

Varios insecticidas biolégicos también son dispo-
nibles para el control de mosquitos inmaduros
dentro del habitat acuatico.

La eliminacién o control de los mosquitos aumen-
tara su placer y el gozo de la vida afuera en el vera-
no.

Dénde encontrar Ia Jarva de mosquito en su patio?

Mucho de los problemas de mosquito en su vecindario son los resultados de recipientes llenos de
agua los cuales pueden ser facil de eliminar

Puede encontrar los lugares donde mosquitos pueden desarrollarse?

Coémo eliminar agua estancada?

e Guarde adentro o voltee recipientes vacios.

e  Cambiar el agua de las mascotas regularmente

e Cambiar y limpiar cada semana el recipiente que
los pajaros usan para remojarse.

e  Vaciar el agua de los maceteros de las plantas

e Cubrir batriles de agua lluvia con una tela meta-
lica

e Guardar neumaticos adentro (o llevar a reciclar)

e Mantener los canalones de agua lluvia libre de
basura

e Cubrir barcos o permitir que se sequen
e Mantener o drenar el agua de albercas (piscinas)

e Arreglar afuera las llaves que gotean
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e  Rellenar areas bajas de terreno en el patio

enSe wod anbue) ‘soroloorur ‘9lonsnl op worwed ‘erue[ ‘eymurd op eig[ ‘LOULd
‘eansy[d vuonbad vurostd ‘ofexeS [op opel € ‘Oprwreius [9 ofeqa(y :eisondsoy e Cortarla gramay mala hietba

Esta usted criando mosquitos?

Debe: Botar llantas viejas, latas, botellas, frascos, cubos, tanques u otros recipientes, 0 mantener seco.
Aguas estancadas en los canalones puede criar mosquitos.

Debe: Vaciar piscinas plasticas cada semana y guardar adentro cuando no estin en uso. Este seguro que su piscina en el
patio este apropiadamente cuidada cuando se va de vacaciones.

Debe: Arreglar las tuberfas que gotean, las llaves de afuera, y mover las mangueras del aire acondicionado

con frecuencia. Eliminar charcos creados por sistemas de regadia. / .\
Debe: Cambiar el agua y restregar los floreros que contienen flotes o cortar dos veces cada semana — o culti- \\\
var los cortes dentro de arena; restregar y cambiar el agua de los recipientes que los pajaros usan para remojarse A
dos veces por semana, drenar las regaderas y el plato de las mascotas cada dfa.
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