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It is nice to share your toys, but do not share your germs. 

Cover your cough and sneezes with a tissue. Be sure to  

throw away your dirty tissue right away or cough into your sleeve. 





the area where              

mosquitoes can lay eggs 

dead birds to  

Southwest Nebraska  

Public Health Department 

mosquitoes, use DEET 





Get your shots on time. Protect yourself from diseases that can be prevented. 





Smoking and other tobacco use can cause cancer. DO NOT START TOBACCO USE! 





We give Caregivers a break. 
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